
第 4 0 回浜松 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ミ ナ ー 

問い合わせ先：浜松市リハビリテーション病院 

〒433-8511 静岡県浜松市中区和合北1丁目6-1 

ＴＥＬ：053-471-8331（代） ＦＡＸ：053-474-8819 

日時 
2013年9月24日（火） 

会場 
アクトシティ浜松コングレスセンター5階 
〒430-7790 浜松市中区板屋町111-1 ＴＥＬ：053-451-1111 

浜松市リハビリテーション病院は、静岡県より地域リハビリテーション推進事業の委託を受け
ており、その事業の一環としてリハビリテーション従事者に対して研修及び技術指導の機会を
設けさせて頂きます。今年度合計4回予定されている講演会の第2回目として、下記の通り開
催させて頂きますので、ぜひご参加ください。 

18：30～20：00（開場18：00） 

講師 

対象：リハビリテーション・福祉関係に関わる医療従事者等 

直接会場までお越しください 

内容 
慢性期の呼吸障害や循環障害を持つ患者に対するリハビリテーションは、運動療法を
中心としたプログラムである。リスクが高い患者においても呼吸循環器系のアセスメント
をしっかり行うことで、運動療法を実施する事はできる。運動負荷による運動中の低酸
素血症や心負荷の増強、息切れ感などをアセスメントして運動中のリスクマネージメン
トすることは重要である。今回、呼吸障害や循環障害を持つ患者の全身持久力の評
価方法、運動療法とエビデンス、さらに全身持久力と生命予後の関係を解説していく。
また、呼吸ケアや重症心不全患者における心不全管理も解説していく。 
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